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Barn- och utbildningsférvaltningen

Instruktioner for saker och kvalitativ hasthallning

Stiernhddksgymnasiets hastverksamhet ar en av landets fa skolor som ar
certifierade som Kvalitetsmarkt hastverksamhet och Kvalitetsmarkt
hastgymnasium. Detta ar certifieringar som bygger pa lagkrav inom arbetsmiljo,
hasthallning samt klimat och milj6. Ett kvalitetsmarkt hastgymnasium ska vara ett
féreddme och bedriva en verksamhet som ger eleverna en god férberedelse infor
yrkeslivet. Undervisningen ska bedrivas i yrkesmassig miljé med val anpassade
hastar av legitimerade larare som regelbundet fortbildas och haller sig a jour med
utvecklingen i branschen.

Instruktionerna i detta dokument galler for alla elever och personal pa
Stiernhddksgymnasiet.

Det ar viktigt i Stiernh6dksgymnasiets hastverksamhet att elever och personal har
en god forstaelse for hastens beteende och att de har férmaga att kunna férutse
hastens reaktioner, inte minst for att undvika olyckor i arbetet. Dessa instruktioner
ar darfor till for att hjalpa elever och personal pa Stiernh6oksgymnasiet att utféra
sina arbetsuppgifter i hastverksamheten pa ett professionellt satt, med hog
yrkesmassig standard och pa ett satt som ar sakert for bade hast och méanniska.
Elever och personal har ocksa ett sarskilt ansvar att som foérebilder visa pa gott
omddme gentemot besdkare och mindre rutinerade elever.

Instruktionerna utgar fran Svenska Ridsportférbundets sakerhetsanvisningar och
ska regelbundet granskas och uppdateras samt bygga pa vetenskap och beprévad
erfarenhet.

For att sakerstalla att skolans forsékring ska galla sa ska reglerna féljas kring
sakerhetsutrustning.

Lis igenom instruktionerna och skriv ut sidan med intyg (sida
9) innan skolstart. Paskrivet intyg fotas/scannas och mejlas

till: stallet@rattvik.se
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Sakerhet for elever och personal

Klader och skyddsutrustning

Elever och personal ska vara andamalsenligt kladda (ridbyxor eller arbetsbyxor)
samt ha korrekt personlig skyddsutrustning i all hantering av hast.
Stiernhdoksgymnasiet erbjuder vissa skyddsklader och skyddsskor. Dessa ska
anvandas vid all form av stallarbete. Om skador eller passform ej stammer under
gymnasietiden, kontaktar eleven sin mentor for att fa val tillpassad utrustning.
Personal kontaktar sin arbetsledare gallande arbetsklader.

Klader och accessoarer att undvika
1. Linne med bar axel och shorts anvands aldrig vid ridning och kérning.

2. Smycken bor vara smé och diskreta for att inte kunna utgdra en
sakerhetsrisk. Piercing i tungan eller pa andra stéllen i ansiktet ar inte tillatet
ur sakerhetssynpunkt

3. Trojor/jackor med huva (vid ridning).

4. Ldsnaglar (pga smitt- och skaderisk)

Mobiltelefon

Mobiltelefon anvands inte till hast eller vid hantering av hast férutom vid nédlage.
Det ar inte tillatet att tala i mobiltelefon under lektionstid eller vid APL. Vid uteritt

eller korning ute bor mobilen tas med for att kunna anvandas om det uppstar ett

nodlage. Personal far i undantagsfall svara i telefon under lektionstid.

Hundar

Hundar ska alltid vara kopplade pa skolans omrade. Hundar far inte vistas i
allmanna utrymmen sasom fikarum, klassrum eller bussar. Hundar ska inte vara
med pa lektionstid. Hundar far inte vara i ridhus och eller pa ridbanor, under
pagaende lektion. Undantag kan géras vid 6verenskommelse.

Klader och skyddsutrustning vid ridning

Vid ridning ska foljande utrustning anvandas. Undantag far endast goras i samrad
med ansvarig larare.

1. Hjalm
2. Handskar
3. Ridbyxor
4

Ridstovlar alternativt ridskor tillsammans med shortchaps av
stovelskaftstyp (utan fransar). Vid ridning utanfor lektionstid ar
ridskor/ridstovlar obligatoriskt men shortshaps frivilligt.
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5. Skyddsvast ar obligatoriskt vid all hoppning, uteritt och terrdnghoppning
pa lektionstid samt vid ridning och kérning pa travbanans omréade.

6. Sporrar anvands endast enligt larares anvisning.

7. Haret ska vara uppsatt.

Klader och skyddsutrustning vid kérning, longering och tdmkoérning

Vid korning, longering och tdmkorning ska foljande utrustning anvandas av bade
kusk och medhjalpare. Undantag far endast gbras i samrad med ansvarig larare.

1. Hjalm

2. Handskar
3. Skyddsskor
4

Skyddsvast ar obligatorisk vid ridning och kérning pa travbanans omrade
samt vid maratonkdrning.

Klader och skyddsutrustning vid stallarbete och hantering av hast
1. Hjalm vid all hantering av skolhdst (undantag inne i stallet).
2. Andamalsenlig kladsel (ridbyxor eller arbetsbyxor).
3. Skyddskor med stalhatta.
4. Handskar vid behov.
5. Uppsatt har.

6. Horlurar eller hérsnacka bars inte under stallarbete eller vid hantering av
hast.

Om olyckan ar framme

Rutiner
| stallet finns det anslag om rutiner och telefonnummer vid olyckor. Vid svar
olycka larmas alltid 112 férst och darefter hjalper man den skadade personen.

Séaker hantering av hast

N&ar man leder en hast

Utrustning

Nar en hast leds anvands grimma eller trans. Grimma anvands tillsammans
med grimskaft. Trans anvands tillsammans med tyglar. Grimma och trans skall
alltid vara ordentligt fastsatta. Kedjegrimskaft anvands vid behov och vid
anmodan av personal.

Genomférande

Hasten fors kontrollerad och korrekt med féraren vid hastens bog. Hastarna skall
ledas en i taget om inget annat sagts fran larare, instruktorer eller
elevstallsansvarig.

Hastar far inte ledas bredvid cykel eller cyklas med.

Ar hasten utrustad med tréns leds den med tygeln nedtagen.
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Observera: Om hasten har martingal med I6pande ringar sa fastes ej martingalen
fast férran vid uppsittning, sa att tygeln kan vara nedtagen. Med kandar leds
hasten med bridongtygeln nedtagen.

Genom dorr

Oppna dorren helt och stall upp den med darfér avsett dorrstopp. Vid smal
passage ska du ga fore hasten samt vara uppmarksam sa att ingen del av
utrustningen fastnar i nagot.

| stallgang
Grimma och grimskaft anvands.

Nar man slapper ut en hast i hagen

Utrustning

Nar en hast leds anvands grimma eller trans. Grimma anvands tillsammans
med grimskaft. Trans anvands tillsammans med tyglar. Grimma och trans skall
alltid vara ordentligt fastsatta. Kedjegrimskaft anvands vid behov och vid
anmodan av personal.

Genom grind

Oppna grinden helt. Fér in hasten vid sidan om dig och vand den med huvudet
mot grinden. Slapp hasten och 1damna hagen lugnt. Grinden halls stangd eller
upphangd nar hagen ar tom.

Slapp av flera hastar i tom hage

Led in alla hastar i hagen. Hastarna stalls upp med sakerhetsavstand (minst tre
meters lucka). Vand dem mot staketet, hall vanster hand Gver nosryggen och
slapp samtidigt pa given signal.

Inslapp nér det gar andra hastar i hagen

Om hasten/hastarna i hagen star vid grinden och inte flyttar pa sig vid inslappet
sa skall en annan person kunna vara behjalplig med att flytta pa dem och hjalpa
till med grinden vid behov. Ska flera hastar slappas in i hagen och det befinner
sig hast/hastar vid grinden, sa gar en hast i taget in och slapps om inget annan
angivits fran ansvarig personal.

Sakerhetsinstruktioner i samband med ridning

Upp- och avsittning utomhus

Vid ridning i grupp fors hastarna in och ut ur stallet pa led med tillrackligt avstand
om inget annat anges. Uppsittning sker med hastens bakdel vand mot
stalldorren. Tva eller flera ryttare staller upp sina hastar pa en linje och upp- och
avsittning sker samtidigt om inget annat anges.

Upp- och avsittning inomhus i ridhus och pa ridbana

Vid ridning i grupp fors hastarna ut och in ur stallet pa led med tillrackligt avstand
om inget annat anges. Hastarna leds till och fran ridhus/ridbana med en
hastlangds avstand. Upp- och avsittning sker samtidigt med uppstalining pa
medellinjen med tre meters lucka mellan varje ekipage. Pa- och avkladning av
jacka och ev rid- eller landtacke sker fore uppsittning samt efter avstigning eller
om annan person haller i hasten. Jacka och tacke placeras pa anvisad plats.
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Ridtacke
Rid- eller landtacke anvands vid anmodan.

Ridhus och utebana

Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade,
gor ovriga ryttare uppmarksamma. Ridhus och utebana ska alltid hallas mockade.
Hindermaterial som plockats fram ska alltid stallas tillbaka pa angiven plats.
Hoppning med hinderstdd far endast ske med myndig person som inte ar elev pa
skolan.

Regler

Ridhus och ridbanan har regler som ska foljas. Las mer om dessa i pa
Stiernhédksgymnasiets hemsida.

Uteridning

Uteridning pa lektionstid sker tva och tva, i grupp eller enligt anvisning fran
ansvarig personal. Hastar framfors pa led dar tatryttaren har ansvar fér kolonnen.
Hastarna framférs med minst en hastlangds avstand. Fardmeddelande med vem
som rider ut, nar man rider, var man rider och mobilnummer bor lamnas i stallet
innan uteritt pabodrjas. Mobiltelefon medfors for att kunna anvandas vid eventuell
olyckshandelse. Vid all ridning ute skall ekipage sakta av till skritt och lamna plats
vid moéte av annat ekipage eller gaende. Trafikregler ska foljas.

Ridningen anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/hasten. Sakerhetsvast
ska anvandas av elever.

Sakerhetsinstruktioner i samband med kérning

Anspanning
Sker utomhus eller inomhus pa anvisad plats. | travstall sker anspanning pa
anvisad plats.

Stall och utrustning

Hast i box

Hastar skots uppbundna i respektive box, spilta eller pa anvisad skotselplats. Vid
mockning, skétsel och hantering av hast i box binds hasten alltid upp om inget
annat sags fran ansvarig personal. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) med
sakerhetsknut. Nar hasten fangas eller slapps star skotaren mellan hasten och
boxdorren for att undvika att bli instangd.

Spolplats
Spolspiltan anvands vid behov. | regel tvattas inte hela hasten under vintertid,
galler skolans hastar.

Dorrar
Ddrrar och boxdérrar ar stdngda av ordnings- och sékerhetsskal. Under varmare
delen av aret kan vissa stallar ha éppna ytterdorrar.

Ordning

Grundlaggande for en saker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av
god ordning. Stallgangen skall vara fri fran foremal. Sadel- och selkammare halls
stddad. Radio anvands endast enligt stallchef pa Iag volym. Radion skall vara
godkand for djurstallar. Alla redskap och all utrustning férvaras pa avsedd plats.
Se alltid till att hastens borstar och utrustning I&dmnas i gott skick efter
anvandning.
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Kontroll av stallet
Vid ankomst till stallet bér féljande saker iakttagas:

1. Notera om det finns nagot tecken pa oro eller om nagon hast visar annat
avvikande beteende.

2. Kontrollera att all inredning ar hel samt kontrollera att strébaddarna ar som
vanligt.

3. Kontrollera vattenkopparnas funktion vid varje mockningstillfalle.

4. Vid avvikelser rapporteras detta omgaende till ansvarig stallpersonal.

Utrustningens skick
Utrustningen halls hel och ren. Puts av mundering sker direkt efter varje pass for
att darefter hangas upp pa avsedd plats, galler utrustning i skolans stall.

Tacken
Tacken hangs pa angiven plats.

Skolhédstens dagliga vard

Foder
Hastarna utfodras enligt uppsatt lista.

Skotsel
Hasten far daglig skotsel (visitation och rykt) for att ma bra.

Daglig visitation

Noggrann visitation kan gora att du pa ett tidigt stadium kan upptacka
begynnande skador och hinna férebygga dessa. Hastarna visiteras i anslutning
till stalltjanst samt fére och efter ridning. Alla skador, brister i hovbeslag eller
sjukdomssymptom anmals till stallpersonal eller ansvarig larare.

Checklista vid daglig visitation

1. att hasten har en alert blick

2. Oronspelet

3. kroppshallningen

4. att tempen &r inom normala varden.

5. héastens slemhinnor

6. soOk efter séar, varme eller svullnader

7. hovbeslagen

8. notera konsistens, farg och lukt pa hastens urin och track
9. observera ordningen i boxen, har hasten varit orolig, kolik?
10. krubban och vattenkoppens skick

Kontrolleras regelbundet
Utdver de dagliga checklistorna kontrolleras féljande regelbundet:

Hastens rorelser i skritt och trav

Hastens vikt och hull

Tanderna, bade nar hasten ater och genom att 6ppna munnen
Hastens normalvarden i vila ar: puls 28-40 slag/minut, andning 8-16
andetag/minut och temperatur 37,2 — 38,2°C.

Frisering

bl ol e
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Sker enligt stallpersonals anvisningar.

Tvatt av hast

Hasten halls i férsta hand ren genom rykt. Spola benen vid behov. Ovrig tvétt pa
anmodan av stallpersonal/larare.

Klippning och tacken

Tank pa att klippning och behov av tacken varierar individuellt och med
inhysningsform. Klippning och tackning sker enligt stallpersonals anvisningar.

Hastens halso- och sjukvard

Ansvar

Ansvaret for skolans hastar ligger hos personal och ledning. Elev utfor inte
pa eget initiativ behandlingar. Om hasten blir sjuk kontaktas jourhavande
stallchef. Endast personal tillkallar veterinar.

Medicinering

Lakemedel hanteras pa ett sakert satt. Vid medicinering iakttas stor
noggrannhet for att minimera risken fér dopning av annan hast. Boxen marks
upp med Hést som medicineras.

Placering

Hast byter inte box utan stallpersonals medgivande.

Jag intygar

Jag har tagit del av dokumentet "Instruktioner fér sdker och kvalitativ
hasthallning” och ansvarar for att folja instruktionerna for att sékerstalla for min
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egen, mina klasskompisars, personalens och hastarnas del en sdker och god
arbetsmiljo.

Elevens underskrift

Datum och Ort Klass

Elevens underskrift Namnfértydligande

Vardnadshavares underskrift

Vardnadshavares underskrift Namnfértydligande

Vardnadshavares underskrift Namnfértydligande

Paskrivet intyg skickas till: stallet@rattvik.se
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