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Barn- och utbildningsférvaltningen
Stiernh66ksgymnasiet

Instruktioner for saker och kvalitativ hasthallning

Stiernhdoksgymnasiets histverksamhet dr en av landets fa skolor som ér certifierade som
Kvalitetsmirkt hastverksamhet och Kvalitetsmérkt hdstgymnasium. Detta &r certifieringar
som bygger pé lagkrav inom arbetsmiljo, hidsthéllning samt klimat och milj6. Ett
kvalitetsmérkt hdstgymnasium ska vara ett foredome och bedriva en verksamhet som ger
eleverna en god forberedelse infor yrkeslivet. Undervisningen ska bedrivas i yrkesméssig
miljé med vil anpassade histar av legitimerade ldrare som regelbundet fortbildas och héller
sig a jour med utvecklingen i branschen.

Instruktionerna i detta dokument géller for alla elever och personal pé Stiernhdoksgymnasiet
samt for hastskotare som har héstar uppstallade pa skolans omrade.

Det dr viktigt i Stiernh66ksgymnasiets hastverksamhet att elever och personal har en god
forstaelse for hastens beteende och att de har formaga att kunna forutse histens reaktioner,
inte minst for att undvika olyckor i arbetet. Dessa instruktioner ar darfor till for att hjélpa
elever och personal pa Stiernhdoksgymnasiet att utfora sina arbetsuppgifter i
histverksamheten pa ett professionellt sitt, med hog yrkesmaissig standard och pa ett sitt
som ér sékert for bade hést och ménniska. Elever och personal har ocksa ett sarskilt ansvar
att som forebilder visa pa gott omdéme gentemot besokare och mindre rutinerade elever.

Instruktionerna utgér fran Svenska Ridsportforbundets sdkerhetsanvisningar och ska
regelbundet granskas och uppdateras samt bygga pé vetenskap och beprdvad erfarenhet.

Lis igenom instruktionerna och skriv ut sidan med intyg (sidan 9). Paskrivet intyg

skicka till Stiernh6oksgymnasiet i bifogat svarskuvert senast den 1 augusti.

Webbplats E-post Organisationsnr
Rattviks kommun rattvik.se barn.utbildning@rattvik.se 212000-2171
Postadress Besoksadress Telefon Bankgiro
795 80 Rattvik Golfvagen 1 0248-70 000 vx 469-9179
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Rattviks kommun

Datum

2023-06-30

Sakerhet for elever och personal

Klader och skyddsutrustning

Elever och personal ska vara dandamélsenligt klddda samt ha korrekt personlig

skyddsutrustning i all hantering av hést. Stiernh66ksgymnasiet erbjuder vissa skyddsklader
och skyddsskor. Dessa ska anvéindas vid all form av stallarbete. Om skador eller passform ej

stimmer under gymnasietiden, kontaktar eleven sin mentor for att fa vl tillpassad
utrustning. Personal kontaktar sin arbetsledare géllande arbetskléder.

Klider och accessoarer att undvika
1. Linne med bar axel och shorts anvénds aldrig i stall eller vid ridning och kdrning i
samband med hédsthantering.

2.  Smycken bor vara smé och diskreta for att inte kunna utgora en sékerhetsrisk.
Piercing i tungan eller pé andra stéllen i ansiktet dr inte tillatet ur sékerhetssynpunkt.

Mobiltelefon

Mobiltelefon anvénds inte till hést eller vid hantering av hast forutom vid nddlége. Det ér
inte tilldtet att tala i mobiltelefon under lektionstid eller vid APL. Vid uteritt eller kdrning
ute bor mobilen tas med for att kunna anvéndas om det uppstar ett nédlage. Personal far i
undantagsfall svara i telefon under lektionstid.

Hundar

Hundar ska alltid vara kopplade pé skolans omrédde. Hundar fér inte vistas i allmédnna
utrymmen sasom fikarum, klassrum eller bussar. Hundar ska inte vara med pé lektionstid.
Hundar fér inte vara i ridhus och eller pa ridbanor, undantag géller pa ldktarna.

Klader och skyddsutrustning vid ridning

Vid ridning ska foljande utrustning anviandas. Undantag far endast goras i samrad med
ansvarig larare.

1.

2
3.
4

7.

Hjédlm
Handskar
Ridbyxor

Ridstovlar alternativt ridskor tillsammans med shortchaps av stovelskaftstyp
(utan fransar). Vid ridning utanfor lektionstid &r ridskor/ridstdvlar obligatoriskt
men shortshaps frivilligt.

Skyddsvést dr obligatoriskt vid all hoppning och terrdnghoppning pé lektionstid
samt vid ridning och kdrning pé travbanans omrade.

Sporrar far ha en ldngd av hogst 1,5 cm och skall vara trubbiga. Personal kan ge
dispens gillande sporrar.

Haret ska vara uppsatt.

Klader och skyddsutrustning vid kérning, longering och témkoérning

Vid koérning, longering och tdmkdrning ska foljande utrustning anvéndas av bade kusk och
medhjélpare. Undantag far endast goras i samrad med ansvarig larare.

1.

el

Hjalm
Handskar
Skyddsskor

Skyddsvést r obligatorisk vid ridning och kdrning pa travbanans omrade samt
vid maratonkoérning.

Sida
3(9)
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Klader och skyddsutrustning vid stallarbete och hantering av hast
1. Andamélsenlig klidsel

2. Skyddskor
3. Handskar vid behov, exempelvis vid ledning av hédst med grimskaft

4. Uppsatt har

5. Hérlurar eller horsniicka birs inte under stallarbete eller vid hantering av hist.

Om olyckan ar framme

Rutiner
I stallet finns det anslag om rutiner och telefonnummer vid olyckor. Vid svér olycka
larmas alltid 112 f6rst och ddrefter hjélper man den skadade personen.

Saker hantering av hast

Nar man leder en hast

Utrustning

Nir en hist leds anvdnds grimma eller trans. Grimma anvénds tillsammans med
grimskaft. Trans anvinds tillsammans med tyglar. Grimma och tréns skall alltid vara
ordentligt fastsatta. Kedjegrimskaft anvénds vid behov och vid anmodan av personal.

Genomforande
Hiésten fors kontrollerad och korrekt med foraren vid histens bog. Histarna skall ledas en
i taget om inget annat sagts fran larare, instruktdrer eller elevstallsansvarig.

Haéstar far inte ledas bredvid cykel eller cyklas med.
Ar hiisten utrustad med trins leds den med tygeln nedtagen.

Observera: Om héasten har martingal med 16pande ringar sé fastes ej martingalen fast
forrens vid uppsittning, sé att tygeln kan vara nedtagen. Med kandar leds histen med
bridongtygeln nedtagen.

Genom dorr/grind

Oppna dérren/grinden helt och still upp den med dérfor avsedd hake. Efter passage
stangs dorren/grinden. Vid smal passage ska du g fore hésten samt vara uppmaérksam sa
att ingen del av utrustningen fastnar i nagot.

I stallgang

Grimma och grimskaft anvénds.

Nar man slapper ut en hast i hagen

Utrustning

Nar en hést leds anvinds grimma eller trdns. Grimma anvénds tillsammans med
grimskaft. Tréns anvinds tillsammans med tyglar. Grimma och tréns skall alltid vara
ordentligt fastsatta. Kedjegrimskaft anviands vid behov och vid anmodan av personal.

Genom grind

Oppna grinden helt. Fér in hésten vid sidan om dig och viind den med huvudet mot
grinden. Slépp hdsten och ldmna hagen lugnt nir hésten &r utom sparkavstdnd. Grinden
hélls stingd eller upphéngd nér hagen ar tom.
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Slépp av flera héstar i tom hage

Led in alla héstar i hagen. Héstarna stélls upp med sékerhetsavstand (minst tre meters
lucka). Vand dem mot staketet, hall vénster hand dver nosryggen och sldpp samtidigt pa
given signal.

Inslapp nér det gir andra héstar i hagen

Om hésten/hdstarna i hagen star vid grinden och inte flyttar pa sig vid insldppet sa skall
en annan person kunna vara behjilplig med att flytta pa dem och hjélpa till med grinden
vid behov. Ska flera héstar sldppas in i hagen och det befinner sig hédst/hastar vid
grinden, sa gar en hast i taget in och sldpps om inget annan angivits frén ansvarig
personal.

Séakerhetsinstruktioner i samband med ridning

Upp- och avsittning utomhus

Vid ridning i grupp fors héstarna in och ut ur stallet pa led med tillrdckligt avstand om
inget annat anges. Uppsittning sker med hédstens bakdel vind mot stalldérren. Tva eller
flera ryttare stiller upp sina héstar pa en linje och upp- och avsittning sker samtidigt om
inget annat anges.

Upp- och avsittning inomhus i ridhus och pa ridbana

Vid ridning i grupp fors histarna ut och in ur stallet pa led med tillrackligt avstand om
inget annat anges. Histarna leds till och fran ridhus/ridbana med en héstlangds avstand.
Upp- och avsittning sker samtidigt med uppstéllning pa medellinjen med tre meters lucka
mellan varje ekipage. Pé- och avklddning av jacka och ev rid- eller landticke sker efter
avstigning eller om annan person héller i histen. Jacka och técke placeras pé anvisad plats.

Ridticke
Rid- eller landtiacke anvénds vid anmodan.

Ridhus och utebana

Vid intrdde i ridhus, knacka, invénta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade, gor
Ovriga ryttare uppmérksamma. Ridhus och utebana ska alltid hallas mockade.
Hindermaterial som plockats fram ska alltid stéllas tillbaka pa angiven plats.

Regler
Ridhus och ridbanan har regler som ska foljas. Las mer om dessa i Teams.

Uteridning

Uteridning sker tvé och tv4, i grupp eller enligt anvisning frn ansvarig personal. Héstar
framfors pa led dér titryttaren har ansvar for kolonnen. Héstarna framfors med minst en
héastlingds avstand. Firdmeddelande med vem som rider ut, ndr man rider, var man rider
och mobilnummer bor ldmnas i stallet innan uteritt pabdrjas. Mobiltelefon medfors for att
kunna anvéndas vid eventuell olyckshéndelse. Vid all ridning ute skall ekipage sakta av
till skritt och ldmna plats vid mote av annat ekipage eller gaende. Trafikregler ska foljas.

Ridningen anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/hésten. Sdkerhetsviast bor anvéndas.

Sakerhetsinstruktioner i samband med kérning

Anspénning
Sker utomhus eller inomhus pé anvisad plats. I travstall sker anspénning pé anvisad plats.
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Stall och utrustning

Hiist i box

Hastar skots uppbundna i respektive box, spilta eller pa anvisad skotselplats. Vid
mockning, skdtsel av och hantering av hést i box binds hésten alltid upp om inget annat
sdgs fran ansvarig personal. Bind upp hésten kort (ca 40 cm) med sédkerhetsknut. Nar
histen fangas eller sldpps star skdtaren mellan hésten och boxddrren for att undvika att bli
instangd.

Spolplats
Spolspiltan anvénds vid behov. I regel tvittas inte hela hdsten under vintertid.

Doérrar
Déorrar och boxdorrar ar stdngda av ordnings- och sékerhetsskél. Under varmare delen av
aret kan vissa stallar ha ppna ytterdorrar.

Ordning

Grundldggande for en séker hdstverksamhet ar att hela anldggningen préglas av god
ordning. Stallgéngen skall vara fri fran foremal. Sadel- och selkammare hélls stddad.
Radio anvinds endast enligt stallchef pé lag volym. Radion skall vara godkénd for
djurstallar. Kontrollera och kratsa ur hovarna innan hésten tas ut ur boxen eller spiltan.
Ta ur halm och spén fr&n man och svans. Alla redskap och all utrustning forvaras pa
avsedd plats. Se alltid till att histens borstar och utrustning lamnas i gott skick efter
anvéndning.

Kontroll av stallet
Vid ankomst till stallet bor foljande saker iakttagas:

1. Notera om det finns nigot tecken pa oro eller om nigon hist visar annat avvikande
beteende.

2. Kontrollera att all inredning &r hel samt kontrollera att strobaddarna ar som vanligt.
3. Kontrollera vattenkopparnas funktion vid varje mockningstillfille.
4. Vid avvikelser rapporteras detta omgéende till ansvarig stallpersonal.

Utrustningens skick
Utrustningen halls hel och ren. Puts av mundering sker direkt efter varje pass for att
dérefter hdngas upp pa avsedd plats.

Técken
Tacken hiangs pa angiven plats.
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Hastens dagliga vard

Foder

Hiéstarna utfodras enligt uppsatt foderstat.

Basskotsel
Hasten far en basskotsel (visitation och rykt) varje dag for att ma bra.

Checklista vid daglig skotsel

1.
2
3
4,
5
6
7.

8.
9.

Hiésten binds upp vid all skotsel.

Visitera hidsten. Se instruktioner nedan.

Massera bort all smuts, svett och 16sa har med gummiskapa.
Borsta av och rykta.

Hasspetsar kan rengoras med blot svamp.

Rengor man och svans. Plocka halm/span ur svansen. Var sparsam med att
borsta svansen.

Hall rent runt 6gon och nésborrar.
Tvitta skapet vid behov.

Kratsa hovarna.

Daglig visitation

Noggrann visitation kan gora att du pa ett tidigt stadium kan uppticka begynnande
skador och hinna forebygga dessa. Héstarna visiteras i anslutning till stalltjanst samt fore
och efter ridning. Alla skador, brister i hovbeslag eller sjukdomssymptom anmals till
stallpersonal eller ansvarig larare.

Checklista vid daglig visitation

1.

2.
3
4
5
6.
7
8
9

att hédsten har en alert blick

Oronspelet

kroppshéllningen

att tempen dr inom normala grénser

héstens slemhinnor

sok efter sar, viarme eller svullnader

hovbeslagen

notera konsistens, farg och lukt pa histens urin och trick

observera ordningen i boxen, har héisten varit orolig, kolik?

10. krubban och vattenkoppens skick

Kontrolleras regelbundet
Utover de dagliga checklistorna kontrolleras foljande regelbundet:

1.

2
3.
4

Haéstens rorelser i skritt och trav
Histens vikt och hull
Téanderna, bade nir hésten dter och genom att ppna munnen

Haéstens normalvérden i vila &r: puls 28-40 slag/minut, andning 8-16
andetag/minut och temperatur 37,2 — 38,2°C.
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Frisering
Sker enligt stallpersonals anvisningar.

Tvitt av hiist
Histen halls i forsta hand ren genom rykt. Spola benen vid behov. Ovrig tvitt pA anmodan
av stallpersonal/ldrare.

Klippning och ticken
Ténk pa att klippning och behov av ticken varierar individuellt och med
inhysningsform. Klippning och tickning sker enligt stallpersonals anvisningar.

Hastens halso- och sjukvard

Ansvar

Ansvaret for skolans héstar ligger hos personal och ledning. Elev utfor inte pa eget
initiativ behandlingar. Om hésten blir sjuk kontaktas jourhavande stallchef. Endast
personal tillkallar veterinér.

Medicinering

Likemedel hanteras pé ett sdkert sitt. Vid medicinering iakttas stor noggrannhet for att
minimera risken for dopning av annan hést. Boxen mirks upp med Hdst som
medicineras.

Placering
Hast byter inte box/spilta utan stallpersonals medgivande.
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Jag intygar

Jag har tagit del av dokumentet “Instruktioner for sdker och kvalitativ hdsthallning”
och ansvarar for att folja instruktionerna for att sdkerstélla for min egen, mina
klasskompisars, personalens och héstarnas del en siker och god arbetsmiljo.

Elevens underskrift
Datum och Ort Klass
Elevens underskrift Namnfortydligande

Vardnadshavares underskrift

Vardnadshavares underskrift Namnfortydligande

Vardnadshavares underskrift Namnfortydligande

Paskrivet intyg skickas till Stiernh6oksgymnasiet i svarskuvert senast 1 augusti
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